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  اكسيژن چيست؟ 

هواي معمول محيط را تشكيل مي دهد. ديده نمي شود %٢٠اكسيژن گازي است بيرنگ بي بو بي طعم و قابل اشتعال مي باشد. اكسيژن   

     اما قابل احساس است مثلا وقتي در محيطي كه اكسيزن كم است قرار مي گيريم ابتدا دچار استرس مي شويم احساس تنگي نفس  

  مي كنيم . 

نياز دارد. سلولهاي بدن خيلي سريع به كمبود اكسيژن واكنش نشان مي دهد.بعضي اوقات به دليل يك سري عوامل ن  ژ بدن ما به اكسي

نياز به اكسيزن بيشتر مي شود.اين عوامل شامل  عوامل فيزيولوزيك وعوامل تكاملي مي باشد. عوامل فيزيولوزيك مانند وقتي كه 

ميت به دنبال استنشاق گاز سمي يا زماني كه غلظت اكسيژن كم مي شود مثل ن كم مي شود مثل كم خوني يا مسموژظرفيت اكسي

وقتي كه راه هوايي دچار انسداد مي شود.جسم خارجي وارد مي شود. كساني كه در قله وارتفاعات زندگي مي كنند شوك وكم آبي 

  لب. شديد  .وقتي كه متابوليم بدن زياد مي شود.مثلا در تب، بارداري واختلال عملكرد  ق 

، استرس شغلي  عوامل تكاملي مانند عواملي كه سير تكاملي دارد مثل كودكان وسالمندان يا سبك زندگي ورزش، سيگار كشيدن 

كاهش  وقلب  ريه  به   شده  وارد  بارتنفسي  چيست؟  برسانيم  اكسيزن  افراد  اين  به  اينكه  از  كنند.هدف  مي  كار  آن  در  كه  ،محيطي 

  كم كنيم.تا كمبود اكسيزن را جبران كند.  بدهيم.فشار ميوكارد وعضله قلب را

  وسيله اي است براي رساندن اكسيژن به شخص دچاركمبود اكسيژن مي باشد.  :دستگاه اكسيژن 

  مخزني استوانه اي شكل و حاوي اكسيژن : اجزاي دستگاه 

  شامل: مانومتر 

  *فشارسنج نشاندهنده فشار درون كپسول است. 

خودكار كننده  به  : *شيرتنظيم  رسيدن  از  قبل  را  كپسول  فشارگازدرون 

  . مانومتركاهش مي دهد

  . مقداراكسيژن مصرف شده را برحسب ليتردردقيقه نشان ميدهد: *جريان سنج 

  (روي چه عددي باشد) . ميزان اكسيژن راباتوجه به جريان سنج ميتوان تنظيم  كرد: *پيچ كنترل

  . بكارمي رودبراي مرطوب كردن اكسيژن  : *شيشه محتوي آب مقطر 

  اگر اكسيژن خشك استفاده شود ريه ومجاري هوايي دچار مشكل مي شوند. 

  

  



  انواع روش هاي دادن اكسيژن 

و شود.  مي  استفاده  وبيمارستان  درمانگاهي  مراكز  در  بيشتر  ونچوري)كه  ماسك  رساند(مانند  مي  را  زياد  جريان  كه   سيستمهايي 

اين   كاربرد سيستمهايي كه جريان كم را مي رسانند در خانه بهداشت بيشتر است و سيستمهايي كه جريان كم اكسيژن را مي رساند . 

  موارد توضيح داده مي شود. 

مانند  -١ منظم  تنفسي  والگوي  طبيعي  جاري  حجم  بيني  ازسوند  استفاده 

درصد اكسيژن به    ٨٠تا     ٢٠سوند بيني وماسك با يا بدون كيسه ذخيره از  

  بيمار مي رسانند. 

درصد اكسيژن به بيمار مي رساند    ٢٤-٤٤سوندبيني  :ماسكاستفاده از -٢

ليتر نمي توان تنظيم كرد.از مزاياي سوند بيني    ٦وجريان اكسيزن را بالاتر از  

اين است كه استفاده از آن راحت است وحين فعاليت نيازي به قطع اكسيژن  

بيني مي شود وجريان  نيست.از معايب آن اين است كه موجب تحريك وخشكي مسير بينيوآزردگي مخاط  

ليتر نمي توان تنظيم كرد .در اين روش  جريان اكسيزن  بر اساس ميزان تنفس بيمار وشدت   ٦بالاتر از  

تا  ليتر متغير است.سوند بيني در طولاني مدت كاربرد ندارد وميزان زيادي اكسيژن در اين روش  ٦بيماري  

  هدر مي رود.  

ليتر تنظيم مي شود برحسب   ٦-١٠مي رساند. وجريان اكسيژن   درصداكسيزن به بيمار    ٤٠-٦٠ماسك بيني  

  نياز وشرايط بيماري فرد. 

از مزاياي ماسك ساده براي افرادي كه از دهان تنفس ميكنند مناسب است.تجويز اكسيژن با اين روش موثر تر  است .از معايب آن  

ي صورت دارند  وديگر اينكه هنگام فعاليت بايد ماسك  عدم تحمل به خصوص در افرادي كه تنگي نفس خيلي  شديد دارند وسوختگ 

  . براي دادن اكسيژن با غلظت بيشتر استفاده از ماسك مناسبتر است اكسيژن برداشته شود. 

  : احتياطات در استفاده از كپسول اكسيژن

  بالا خودداري از روشن كردن شعله دراتاق دور از نور خورشيد وحرارت باشد بدليل ميزان اشتعال -

  چك كردن وسايل الكتريكي در اتاق -.  دراتاق” سيگارممنوع“و”  خطراحتراق”قراردادن علامت -

 تعبيه مناسب كپسول دراتاق -استفاده از ابزار مناسب جهت كار با كپسول-.  اجتناب از پوشيدن لباسهايي كه الكتريسته را نگه ميدارد-

  مخصوص نحوه جابجايي كپسول  با استفاده از چرخ    -

 محل قرار گرفتن كپسول بالاي تخت معاينه باشد ودقت شود كه هميشه پر باشد -

  منبع : 

 ) ١٤٠١كمكهاي اوليه مجموعه كتب آموزش بهورزي دوره كارداني بهورزي(بازنگري شده در سال 


